e,peisenvorschau

03.03.25 - 07.03.25

Montag Bio-Vollkornnudeln (a) / Kiirbis-Tomaten-SoBe mit Roten Linsen
Dienstag Gefligelfrikadelle (a,g,m) / Erbsen-Maohrengemiise (a) / Kartoffeln
Mittwoch Bulgur mit Bohnen, Paprika und Hackfleisch (a)

Donnerstag Rindfleischsuppe: mit Kartoffeln und Graupen (a,b) / Brotchen (a)

Freitag Kdsetortellini (a,i) / Tomatensauce / Salat (i)

Anderungen vorbehalten

Joghurt: (i)

Obsts

Apfelmus:

Fruchtquark: (i)

Obst;

Zusatzstoffe:

3 mit (Bienen)Wachs

1 mit Farbstoff

2 mit Antioxidationsmittel
4 mit Phosphat



